Zatgcznik nr 1

do zasad rekrutacji do klasy pierwszej na rok szkolny 2021/2022
Zespotu Szkot Technicznych w Pile

Harmonogram rekrutacji do klasy pierwszej ZST na rok szkolny 2021/2022

Lp.

Zadanie

Terminy realizacji

Sktadanie wniosku (podania) podpisanego przez co najmniej jednego
rodzica/prawnego opiekuna o przyjecie do szkoty do oddzialu
przygotowania wojskowego

Od 17 maja 2021 r. do

1. |Kandydaci konczacy szkote podstawowa, ktéra objeta jest rekrutacjg|31 maja 2021 r.
elektroniczng dokonujg rejestracji. W przypadku, gdy szkota nie jest objeta|do godz.15.00
rekrutacjg elektroniczng, kandydaci skladajg podania bezpos$rednio w
szkole
Sktadanie wniosku (podania) podpisanego przez co najmniej jednego
rodzica/prawnego opiekuna o przyjecie do szkoty przez pozostatych
kandydatow fnezal-nteresowanych przyjeciem do oddzialu 0d 17 maja 2021 r. do

) przygotowania wojskowego. 21 czerwea 2021 ¢

" |Kandydaci konczacy szkote podstawowa, ktora objeta jest rekrutacja 4o vodz.15.00 '
elektroniczng dokonujg rejestracji. W przypadku, gdy szkota nie jest g0¢z. 1.
objeta rekrutacja elektroniczng, kandydaci sktadaja podania bezposrednio
w szkole

3 Podanie do pub‘hczn’ej w1adom9s91 przez dyrektora szkoly terminu do 14 maja 2021 r.

przeprowadzenia prob sprawnosci fizycznej
od 1 czerwca 2021 r. do
4. |Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej 14 czerwea 2021 r; I
’ prow p praw yezne] termin 1 do 8 lipca 2021
r.
Podanie do wiadomosci listy kandydatow, ktorzy uzyskali poz ne I termin do 17 czerwca

> niki prob sprawnosci ﬁzyczne' ! ’ T P 2021 r; I termin do 9
WyniKip praw yezns), lipca 2021 r
Uzupekienie WHIOS‘k.u 0 przyjgeie dq szkotly 0 sw1adectwo qkonczenl'a od 25 czerwea 2021 r.

6 szkoly podstawowej 1 o zaswiadczenie o wyniku egzaminu dsmoklasisty do 14 Tinca 2021 r

" |oraz zlozenie nowego wniosku, w tym zmiana przez kandydata wniosku o P i '
S : . , , . do godz. 15:00
przyjecie, z uwagi na zamiang szkot do ktorych kandyduje
Weryfikacja wnioskdéw o przyjecie do szkoty 1 dokumentéw
4 potwierdzajacych spetnianie przez kandydata warunkéw i kryteriow do 21 linca 2021
" |branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym (w przypadku klasy P '
OPW orzeczenia lekarskiego)

5 Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow zakwalifikowanych i |22 lipca 2021 .,

" |kandydatow niezakwalifikowanych do godz. 15:00
Potwierdzenie przez kandydatow woli podjecia nauki w szkole poprzez

6 dostarczenia oryginatu §wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej oraz |do 30 lipca 2021 r.,

" |oryginalu za§wiadczenia o wynikach egzaminu, jesli nie zostaly wczeséniej |do godz. 15:00
zlozone

7. |Publikacja listy kandydatow przyjetych do szkoty 02 sierpnia 2021 r,

do godz. 14:00
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Warunki przeprowadzenia prob sprawnosci fizycznej dla kandydatow do klasy
pierwszej Oddzialu Przygotowania Wojskowego (OPW)

1. Kandydat przystepujacy do proéby musi mie¢ zgodg rodzicéw (przynajmniej jednego
rodzica, prawnego opiekuna) na udziat w probie.

2. Przed przystgpieniem do prob potwierdza dobry stan zdrowia lub zgtasza problemy
zdrowotne nauczycielowi przeprowadzajgcemu proby.

3. Postgpuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa przedstawionymi przez nauczyciela
przeprowadzajacego proby i wykonuje jego polecenia.

4. Na proby sprawnosci fizycznej sktadajg si¢:

1) Préba 1. Czynnik: Sila tulowia /wytrzymalo$¢ mi¢sni brzucha/. Maksymalna liczba
siadéw z lezenia tylem w ciggu 30 sekund.

W siadzie nogi ugicte w stawach kolanowych pod katem 90 stopni,, stopy rozstawione na
szerokos¢ okoto 30cm, rece splecione na karku, partner w kleku miedzy stopami lezacego
przyciska je do materaca; na sygnat badany z siadu przechodzi do lezenia tylem dotykajac
r¢koma materaca i powraca do pozycji siedzacej z tokciami do przodu tak, aby dotkng¢ nimi
kolan. Liczba poprawnie wykonanych siadéw z lezenia w czasie30 sekund.

Czasomierz, materac, partner.

Dziewczeta Chtopcy

Pkt. Wynik/Norma Pkt. Wynik/Norma

6 pkt. 27 powtoérzen 6 pkt. 30 powtorzen

5 pkt. 23-26 powtorzen 5 pkt. 26-29 powtorzen
4 pkt. 19-22 powtdrzenia 4 pkt. 22-25 powtorzen
3 pkt. 15-18 powtdrzen 3 pkt. 18-21 powtdrzen
2pkt. 10-14 powtdrzen 2pkt. 15-17 powtérzeh
0 pkt. < 10 powtorzen 0 pkt. < 15 powtorzen

2) Proba 2. Czynnik: Sila funkcjonalna /wytrzymalo§¢ mieSniowa ramion
i barkow/.Wytrzymanie zwisu o ramionach ugietych na drazku.

Kandydat staje na taborecie i chwyta drazek nachwytem tak, aby ramiona byly ugiete w
stawach lokciowych, a broda znajdowata si¢ nad drazkiem nie dotykajac go w trakcie proby.
Czas zwisu w sekundach od chwili usunigcia stop z taboretu do momentu, gdy oczy badanego
znajda si¢ ponizej drazka. Drazek poziomy umocowany na takiej wysokosci ,by najwyzszy z
badanych mogl wykonaé petny zwis, materac, czasomierz, taboret.

Dziewczgta Chtopcy

Pkt. Wynik/Norma Pkt. Wynik/Norma
6 pkt. 15,1s 6 pkt. 30,1 s

5 pkt. 10,1-15s 5 pkt. 20,1-30s

4 pkt. -6,1-10s 4 pkt. 10,1-20s

3 pkt. 3,1-6s 3 pkt. 5,1-10s
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2pkt. 3.0s 2pkt. 5,0s
0 pkt. <3,0s 0 pkt. <5,0s

3) Proba 3 Czynnik: : Szybkos$¢ biegowa, zwinno$¢. Bieg wahadlowy 10x5m
z maksymalna szybkoscig i zmianami Kierunku.

Badany na sygnal start biegnie jak najszybciej do drugiej linii odleglej o Sm i wraca
przekraczajac obydwie linie stopami; odleglo$¢ te pokonuje 10 razy. Czas potrzebny do
pokonania pelnych 10 odcinkéw z doktadnoscig do 0,1 sekundy. Czysta podtoga, czasomierz,
tasma miernicza, kreda, 4 gumowe stozki ustawione w odlegtosci 120cm po dwa na kazdej
z dwdch linii oddalonych od siebie o 5m.

Dziewczeta Chilopcy

Pkt. Wynik/Norma Pkt. Wynik/Norma
6 pkt. 20,5 s 6 pkt. 19,5 s

5 pkt. 22,5-20,6s 5 pkt. 20,5-19,6 s
4 pkt. 24,5-22,6 s 4 pkt. 22,5-20,6s
3 pkt. 26—-24,6s 3 pkt. 24,0-22,6 s
2pkt. 26,1 s 2pkt. 24.1s

0 pkt. <26,1s 0 pkt. <24,1s

5. Wyniki prob i uzyskang punktacje podaje si¢ kandydatom do wiadomosci.



