Zatagcznik nr 1

do regulaminu rekrutacji do klasy pierwszej na rok szkolny

2022/2023

Harmonogram rekrutacji do klasy pierwszej ZST na rok szkolny 2022/2023

Lp.

Zadanie

Terminy realizacji

Sktadanie wniosku (podania) podpisanego przez co najmniej jednego
rodzica/prawnego opiekuna o przyjecie do szkoty do oddzialu
przygotowania wojskowego

Kandydaci konczacy szkole podstawowsa, ktora objgta jest rekrutacja
elektroniczng dokonuja rejestracji. W przypadku, gdy szkota nie jest objeta
rekrutacja elektroniczng, kandydaci skladajg podania bezposrednio w
szkole

od 16 maja 2022 r.
do 31 maja 2022 r.
do godz. 15.00

2. |Sktadanie wniosku (podania) podpisanego przez co najmniej jednego
rodzica/prawnego opiekuna o przyjecie do szkoty przez pozostalych
kandydatow plezal_nteresowanych przyjeciem do oddzialu od 16 maja 2022 r. do
przygotowania wojskowego. 20 czerwea 2022 r. do
Kandydaci konczacy szkote podstawowa, ktdra objeta jest rekrutacja godz. 15.00
elektroniczng dokonujg rejestracji. W przypadku, gdy szkota nie jest
objeta rekrutacja elektroniczna, kandydaci sktadaja podania bezposrednio
w szkole
3 Podanie do pub‘llczn’ej w1adomo’s<‘:1 przez dyrektora szkoty terminu do 13 maja 2022 1.,
przeprowadzenia prob sprawnosci fizycznej
od 1 czerwca 2022 r. do
4. 14 czerwca 2022 r. 11
Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej termin do 7 lipca 2022 r.
5. i i o ) I termin do 20 czerwca
Podanie do wiadomosci listy kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywne 2022r.
wyniki prob sprawnosci fizycznej, I1 termin do 8 lipca 2022 r
6. |Uzupetnienie wniosku o przyjecie do szkoty o §wiadectwo ukonczenia od 24 czerwca 2022 r. do
" |szkoty podstawowej i o zaswiadczenie o wyniku egzaminu 6smoklasisty 12 lipca 2022 . do godz.
oraz zlozenie nowego wniosku, w tym zmiana przez kandydata wniosku o 15.00
przyjecie, z uwagi na zamiang szkot do ktorych kandyduje
7 Weryfikacja wnioskow o przyjecie do szkoty 1 dokumentéw
" |potwierdzajacych spetnianie przez kandydata warunkow i kryteriow .
. . do 12 lipca 2022 r.
branych pod uwage w postgpowaniu rekrutacyjnym (w przypadku klasy
OPW orzeczenia lekarskiego)
3 Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow zakwalifikowanych i |20 lipca 2022 r. godz.
" |kandydatow niezakwalifikowanych 10.00
o |Wydanie przez szkole prowadzaca ksztalcenie zawodowe skierowania na od 16 maja 2022r. do 25
* |badania lekarskie lipca 2022r.
10 Potwierdzenie przez kandydatéw woli podjecia nauki w szkole poprzez
* |dostarczenia oryginatu §wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej oraz  [od 20 lipca 2022 . do 1
oryginatu za§wiadczenia o wynikach egzaminu, je$li nie zostaty wczesniej |Sierpnia 2022 r. do godz.
zlozone, zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego orzeczenie o braku |19:00
przeciwskazan zdrowotnych do podjgcia praktycznej nauki zawodu
L ) o ) 2 sierpnia 2022 r. do godz.
11. |Publikacja listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych do szkoty 13.00
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Warunki przeprowadzenia préb sprawnosci fizycznej dla kandydatéw do klasy
pierwszej Oddzialu Przygotowania Wojskowego (OPW)

1. Kandydat przyst¢pujacy do proby musi mie¢ zgode rodzicow (przynajmniej jednego
rodzica, prawnego opiekuna) na udziat w probie.

2. Przed przystgpieniem do prob potwierdza dobry stan zdrowia lub zglasza problemy
zdrowotne nauczycielowi przeprowadzajacemu proby.

3. Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa przedstawionymi przez nauczyciela
przeprowadzajacego proby i wykonuje jego polecenia.

4. Na préby sprawnosci fizycznej sktadaja sie:

1) Préba 1. Czynnik: Sila tulowia /wytrzymalo$¢ mi¢$ni brzucha/. Maksymalna liczba
siadow z lezenia tylem w ciagu 30 sekund.

W siadzie nogi ugigte w stawach kolanowych pod katem 90 stopni,, stopy rozstawione na
szeroko$¢ okoto 30cm, rece splecione na karku, partner w kleku migdzy stopami lezacego
przyciska je do materaca; na sygnat badany z siadu przechodzi do lezenia tylem dotykajac
r¢koma materaca i powraca do pozycji siedzacej z tokciami do przodu tak, aby dotkna¢ nimi
kolan. Liczba poprawnie wykonanych siadow z lezenia w czasie30 sekund.

Czasomierz, materac, partner.

Dziewczgta Chtopcy

Pkt. Wynik/Norma Pkt. Wynik/Norma

6 pkt. 27 powtorzen 6 pkt. 30 powtdrzen

5 pkt. 23-26 powtorzen 5 pkt. 26-29 powtdrzen
4 pkt. 19-22 powtdrzenia 4 pkt. 22-25 powtdrzen
3 pkt. 15-18 powtodrzen 3 pkt. 18-21 powtodrzen
2pkt. 10-14 powtorzen 2pkt. 15-17 powtodrzen
0 pkt. < 10 powtorzen 0 pkt. < 15 powtorzen

2 Proba 2. Czynnik: Sila funkcjonalna /wytrzymalo§¢ miesniowa ramion
i barkow/.Wytrzymanie zwisu o ramionach ugietych na drazku.

Kandydat staje na taborecie i chwyta dragzek nachwytem tak, aby ramiona byly ugigte w
stawach lokciowych, a broda znajdowata si¢ nad drazkiem nie dotykajac go w trakcie proby.
Czas zwisu w sekundach od chwili usuniecia stop z taboretu do momentu, gdy oczy badanego
znajdg si¢ ponizej drazka. Drazek poziomy umocowany na takiej wysokos$ci ,by najwyzszy z
badanych mogt wykona¢ pelny zwis, materac, czasomierz, taboret.

Dziewczgta Chtopcy

Pkt. Wynik/Norma Pkt. Wynik/Norma
6 pkt. 151s 6 pkt. 30,1s

5 pkt. 10,1-15s 5 pkt. 20,1-30s

4 pkt. -6,1-10s 4 pkt. 10,1-20s

3 pkt. 31-6s 3 pkt. 5,1-10s
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2pkt.

3,0s

2pkt.

50s

0 pkt.

<3,0s

0 pkt.

<50s

3) Proba 3 Czynnik: : Szybkos$¢ biegowa, zwinno$¢. Bieg wahadlowy 10x5m
z maksymalng szybko$cia i zmianami Kierunku.

Badany na sygnat start biegnie jak najszybciej do drugiej linii odlegltej o 5m i wraca
przekraczajac obydwie linie stopami; odlegto$¢ te pokonuje 10 razy. Czas potrzebny do
pokonania pelnych 10 odcinkéw z doktadnoscia do 0,1 sekundy. Czysta podiloga, czasomierz,
tas§ma miernicza, kreda, 4 gumowe stozki ustawione w odlegtosci 120cm po dwa na kazdej z
dwach linii oddalonych od siebie o 5m.

Dziewczgta Chtopcy

Pkt. Wynik/Norma Pkt. Wynik/Norma
6 pkt. 20,5s 6 pkt. 195s

5 pkt. 22,5-20,6s 5 pkt. 20,5-19,6s
4 pkt. 24,5-22,6 s 4 pkt. 22,5-20,6s
3 pkt. 26—-24,6s 3 pkt. 24,0-22,6 s
2pkt. 26,1s 2pkt. 24,1s

0 pkt. <26,1s 0 pkt. <24,1s

5. Wyniki prob i uzyskang punktacje podaje si¢ kandydatom do wiadomosci.



