WYMAGANIA EDUKACYJNE

Zespot Szkoét Technicznych w Pile

Przedmiot: Edukacja zdrowotna

Nauczyciel/Nauczyciele Michat Bobrowski, Grzegorz Kondeja, Anna Siminska, Ewelina Pietrzak, Wioletta Szumanska, Joanna Motor,

Anna Skrzypczak, Zbigniew Zielinski, Krzysztof Kuczmyto

Rok szkolny: 2026/2027
Klasa: l'i Il szkoty branzowej

OCENA WYMAGANIA EDUKACYJNE
Dopuszczajacy (2) Uczen:

rozpoznaje najwazniejsze pojecia, zasady i zagrozenia dotyczace zdrowia i dobrostanu cztowieka;

zna podstawowe zasady prowadzenia zdrowego stylu zycia;

odtwarza podstawowe wiadomosci dotyczgce zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego;

wskazuje podstawowe zachowania sprzyjajgce zdrowiu oraz zachowania, ktére mogg zdrowiu szkodzic¢;
rozpoznaje podstawowe czynniki wptywajgce na zdrowie cztowieka;

wykonuje proste zadania wedtug podanej instrukcji, w razie potrzeby z pomoca nauczyciela;

wskazuje podstawowe zasady bezpiecznego postepowania w sytuacjach zwigzanych ze zdrowiem;

rozpoznaje znaczenie aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania, odpoczynku, snu i wiasciwych relacji spotecznych dla zdrowia;
potrafi wskaza¢ wiarygodne zrodito informacji zdrowotnej na podstawie podanych kryteriow;

uczestniczy w realizacji zadan indywidualnych i zespotowych;

podejmuje proby formutowania prostych wnioskéw dotyczacych zachowan zdrowotnych.

Dostateczny (3) Uczen:

spetnia wymagania na ocene dopuszczajgcg, a ponadto:

poprawnie postuguje sie najwazniejszymi pojeciami zwigzanymi ze zdrowiem;

wyjasnia podstawowe zaleznosci przyczynowo-skutkowe dotyczgce wptywu stylu zycia na zdrowie;

opisuje znaczenie profilaktyki oraz zachowan prozdrowotnych;

stosuje zdobytg wiedze w typowych sytuacjach zycia codziennego;

analizuje prosty przypadek dotyczacy zdrowia i formutuje na jego podstawie krétki wniosek;

wyjasnia znaczenie wtasciwego odzywiania, aktywnosci fizycznej, regeneracji i higieny dla zachowania zdrowia;
rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

wskazuje sposoby ograniczania negatywnego wptywu niektérych zachowan i czynnikéw srodowiskowych na zdrowie;
korzysta z podanych przez nauczyciela wiarygodnych zrédet informacji;

uzasadnia proste decyzje dotyczace zdrowia;

wspotpracuje w grupie i wykonuje powierzone zadania;




Dobry (4)

e potrafi przedstawi¢ podstawowe rezultaty wiasnej pracy.

Uczen:

spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:

opanowat wiekszo$¢ wymaganych wiadomosci i umiejetnosci;

samodzielnie stosuje wiedze w sytuacjach typowych oraz cze$ciowo nowych;

analizuje informacje dotyczace zdrowia i wycigga na ich podstawie poprawne wnioski;

wskazuje zwigzki migedzy stylem zycia, Srodowiskiem, relacjami spotecznymi a zdrowiem i dobrostanem cztowieka;
poréwnuje rézne zachowania, rozwigzania i sposoby postepowania, oceniajgc ich mozliwy wptyw na zdrowie;
analizuje proste sytuacje problemowe i proponuje wtasciwe rozwigzania;

potrafi zastosowaé zasady profilaktyki w odniesieniu do przyktadowych sytuaciji;

odréznia informacje rzetelng od niewiarygodnej, postugujgc sie kilkoma kryteriami oceny Zrddta;

ocenia wiarygodnos$¢ informacji zdrowotnych z internetu, mediéw i innych zrédet;

uzasadnia swoje stanowisko, odwotujgc sie do danych, zalecen lub poznanych zasad;

samodzielnie wykonuje zadania praktyczne zwigzane z edukacjg zdrowotng;

aktywnie uczestniczy w pracy zespotowej oraz realizacji projektu edukacyjnego;

potrafi wskaza¢ mocne strony i ograniczenia wykonanego zadania.

Bardzo dobry (5)

Uczen:
spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:

bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci;

sprawnie tgczy wiedze z réznych obszaréw edukacji zdrowotnej;

samodzielnie analizuje przypadki, dane i materiaty zrodtowe dotyczace zdrowia;

formutuje trafne i logicznie uzasadnione wnioski;

odréznia fakty od opinii, tresci naukowe od przekazéw reklamowych, stereotypéw i pseudonauki;
rozpoznaje uproszczenia, manipulacje oraz dezinformacje dotyczgcg zdrowia;

krytycznie ocenia wiarygodnosc¢ zrodet informacii;

analizuje jednoczesnie rozne czynniki wptywajace na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne;
proponuje realistyczne dziatania prozdrowotne dostosowane do okreslonej sytuaciji;

przewiduje mozliwe skutki proponowanych dziatan i przekonujgco uzasadnia swoje wybory;
potrafi wskaza¢ sytuacje wymagajace skorzystania z pomocy odpowiedniego specjalisty;
rozumie granice miedzy wiedzg i edukacjg zdrowotng a diagnozowaniem i leczeniem;
samodzielnie wykorzystuje wiarygodne informacje do rozwigzywania problemow;

wnosi znaczgcy wktad w realizacje projektu edukacyjnego;

potrafi dokona¢ rzeczowej oceny rezultatéw podjetego dziatania i zaproponowac jego udoskonalenie.

Celujacy (6)

Uczen:
spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:

w petni i samodzielnie wykorzystuje wymagania programowe w ztozonych sytuacjach problemowych;
przenosi zdobytg wiedze i umiejetnosci na nowe sytuacje i konteksty;

dokonuje wieloaspektowej analizy problemoéw zwigzanych ze zdrowiem i dobrostanem cztowieka;
taczy wiedze dotyczaca zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i srodowiskowego;
krytycznie poréwnuje rézne zrédia, dane i argumenty;

ocenia jako$¢ dostepnych informaciji oraz wskazuje ich ograniczenia;




samodzielnie formutuje dojrzate wnioski oparte na wiarygodnych danych i dowodach;

rozpoznaje brak wystarczajgcych informacji i wskazuje, jakie dodatkowe dane bylyby potrzebne do odpowiedzialnego wnioskowania;
proponuje oryginalne, realistyczne i mozliwe do wdrozenia rozwigzania probleméw zdrowotnych;

tworzy projekty, dziatania edukacyjne lub rekomendacje stuzgce poprawie zdrowia i dobrostanu;

przewiduje mozliwe korzysci, trudnosci i zagrozenia zwigzane z proponowanymi dziataniami;

opracowuje kryteria pozwalajace oceni¢ skutecznos¢ zaplanowanego dziatania;

potrafi rzeczowo broni¢ swojego stanowiska, uwzglednia¢ argumenty innych osob i modyfikowac¢ wtasne wnioski;

wykazuje wysoki poziom samodzielnosci, odpowiedzialnosci i dojrzatosci w realizacji zadan;

sprawnie wykorzystuje wiedze w realizacji projektu edukacyjnego i jego ewaluaciji.

Podpis nauczyciela/nauczycieli




