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OCENA WYMAGANIA EDUKACYJNE
Dopuszczajacy (2) Uczen:

zna podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i dobrostanem cztowieka;

wymienia podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie;

rozpoznaje podstawowe zachowania sprzyjajace i zagrazajgce zdrowiu;

wskazuje znaczenie prawidtowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, snu i odpoczynku;
zna podstawowe zasady higieny osobistej;

wymienia podstawowe sposoby zapobiegania chorobom;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, nikotyny, substancji psychoaktywnych oraz nadmiernym korzystaniem z
internetu;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i reagowania w sytuacji zagrozenia zdrowia;
o wskazuje osoby i instytucje, do ktérych mozna zwréci¢ sie o pomoc;

e rozumie znaczenie szacunku dla siebie i innych oséb.

Dostateczny (3) Uczen:
spetnia wymagania na ocene dopuszczajgcg, a ponadto:

e wyjasnia, ze zdrowie obejmuje wymiar fizyczny, psychiczny i spoteczny;

e opisuje wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka;

e wyjasnia znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej;

e zna podstawowe zasady racjonalnego zywienia;

e wskazuje konsekwencje niewlasciwego odzywiania;

e rozpoznaje podstawowe objawy stresu i podaje sposoby radzenia sobie z nim;
e omawia znaczenie prawidtowych relacji interpersonalnych;

e wyjasnia znaczenie stawiania granic i zachowan asertywnych;

e opisuje skutki stosowania substancji psychoaktywnych;




zna podstawowe zasady profilaktyki chordb zakaznych i cywilizacyjnych;
wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych;
potrafi wskaza¢ wiarygodne zrodta informacji dotyczgcych zdrowia.

Dobry (4)

Uczen:
spetnia wymagania na ocene dostateczng, a ponadto:

analizuje wptyw réznych czynnikéw biologicznych, psychicznych, spotecznych i Srodowiskowych na zdrowie;
wyjasnia zalezno$ci migedzy stylem zycia a ryzykiem wystepowania choréb cywilizacyjnych;

planuje dziatania stuzgce poprawie wlasnego zdrowia i dobrostanu;

analizuje wtasne nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczng;

wyjasnia mechanizmy powstawania stresu oraz dobiera odpowiednie sposoby radzenia sobie z nim;
charakteryzuje zachowania sprzyjajace zdrowiu psychicznemus;

rozpoznaje symptomy moggce $wiadczy¢ o potrzebie uzyskania specjalistycznej pomocy;

omawia znaczenie zdrowych relacji, komunikacji, zgody i poszanowania granic;

analizuje wptyw mediéw spoteczno$ciowych i internetu na zdrowie oraz samoocene;

wyjasnia mechanizmy powstawania uzaleznien;

zna zasady korzystania z systemu ochrony zdrowia;

ocenia wiarygodnos$¢ podstawowych informacji dotyczacych zdrowia.

Bardzo dobry (5)

Uczen:
spetnia wymagania na ocene dobrg, a ponadto:

samodzielnie analizuje czynniki wptywajgce na zdrowie i dobrostan cztowieka;

wyjasnia wzajemne zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, spotecznym i srodowiskowym;

dokonuje krytycznej oceny wtasnego stylu zycia i proponuje dziatania stuzgce jego poprawie;

interpretuje informacje dotyczace zdrowia, zywienia, aktywnosci fizycznej i profilaktyki;

uzasadnia znaczenie profilaktyki choréb cywilizacyjnych; analizuje wptyw presji spotecznej, stereotypéw i mediéw na zachowania zdrowotne;
proponuje konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie z trudnymi emocjami; wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci za
zdrowie wiasne i innych oséb;

$wiadomie korzysta z wiarygodnych zrédet informacji o zdrowiu;

rozpoznaje dezinformacje i przekazy mogace stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia;

stosuje wiedze dotyczaca zdrowia w sytuacjach zycia codziennego;

uzasadnia swoje stanowisko, postugujgc sie poprawng argumentacja.

Celujacy (6)

Uczen:
spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:

wykazuje sie szeroka i pogtebiong wiedzg dotyczgcg zdrowia i dobrostanu;

samodzielnie wyszukuje, poréwnuje i krytycznie analizuje informacje pochodzace z réznych zrédet;
wykorzystuje wiedze z réznych dziedzin do wyjasniania problemoéw zwigzanych ze zdrowiem;
analizuje ztozone sytuacje zdrowotne i proponuje racjonalne rozwigzania;

formutuje wtasne wnioski i popiera je rzeczowymi argumentami;

potrafi ocenia¢ skutecznos¢ dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych;




wykazuje inicjatywe w dziataniach promujgcych zdrowy styl zycia;

przygotowuje samodzielne projekty, prezentacje, analizy lub inne prace dotyczace problematyki zdrowotnej;

w sposob swiadomy i odpowiedzialny wykorzystuje zdobytg wiedze w praktyce;

wykazuje szczegdlne zainteresowanie problematyka zdrowia i potrafi wykracza¢ poza tresci omawiane podczas zajec¢.
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